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Oggetto: Mindfulness a Scuola

A partire dal mese di aprile 2018 ripartira il corso Mindfulness a Scuola. La mindfulness &
una pratica capace di rendere il nostro assetto mentale piu efficiente ed efficace nella
gestione dei fattori stressogeni tipici del contesti del'insegnamento. Lo sviluppo delle
capacita di attenzione, concentrazione e consapevolezza permette di migliorare la

relazione con gli studenti, che € alla base dei processi di apprendimento.

Obiettivi formativi

Gli obiettivi del corso saranno determinati singolarmente da ogni partecipante in base

alle proprie necessita specifiche, ma in ogni caso possono essere semplificate attraverso

I'elenco di tre punti:

- Apprendere in modo esperienziale un approccio all'insegnamento di rinnovata
consapevolezza, attraverso la pratica di mindfulness. Quindi sviluppare competenze
concrete per la gestione del pensiero reattivo e per il supporto dell'intelligenza emotiva e
del pensiero creativo.

- Apprendere in lezione frontale la storia e la neurofisiologia della pratica di
mindfulness. Quindi acquisire conoscenze relative al funzionamento e alla storia della
pratica ed delle sue declinazioni nel campo dell'insegnamento.

- Avvalersi di un supporto per I'applicazione della mindfulness nella propria vita
quotidiana e nella propria attivita d'insegnamento; sia che si scelga di applicare la
mindfulness come pratica personale, sia che si intenda sperimentarla esplicitamente con

una classe.

Via Ponchielli 56 10154 TORINO Tel.0112481711/0112481486- Fax 011 2485431
Cod. fisc. 80093460014~ Cod scuola: TOISO1300N bopa@bodoniparavia.it - www.bodoniparavia.it




o |
T

)
Destinatari
20 - 25 docenti di diverse discipline e provenienti da scuole di diverso grado.
Calendario incontri
Il corso si svolgera il lunedi pomeriggio dalle 14.30 alle 17.00.
1° incontro | 2°i tro | 3°i tro | 4°1i tro | 5°i tro | 6° i tro | 7°1i tro | 8° 5 oree-
incontro | learning
Introduzione Corpo Respiro Percezione Relazione Applic. 1 Applic. 2 Applic. 3 Tutoring
9 aprile 16 aprile 23 aprile 30 aprile 7 maggio 14 maggio | 21 maggio 28 giugno/
maggio settembre

Le 25 ore di formazione saranno cosi suddivise:

Il corso si svolgera in 8 incontri di 2,5 ore pomeridiane per un totale di 20 ore di lezioni

frontali pratico teoriche. Al termine del corso i partecipanti saranno affiancati

nell'integrazione della mindfulness all'interno della loro didattica in 5 ore di e-learning.

| docenti interessati possono iscriversi tramite il portale del liceo Cavour di Torino.

http://www.lcavour.gov.it/iscrizione-nuovo-corso-pnfd/

Docenti referenti:

- docente prof. Megale Tommaso

- tutor aula prof.ssa Castello Gabriella

Torino, 19 marzo 2018

La Dirigente Scolastica
Prof.ssa Elena Maria GARRONE
Per La Dirigente Prof.ssa Cristiana GENOVESE
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